
Lesrooster Fitness Fun: Vanaf 1-5-2025 

 

Life Style Vitae leefstijlclub – www.lifestylevitae.nl – infoteam@lifestylevitae.nl 
 

Maandag 19:00 19:15 Buikspierkwartier Budo Tim 

Maandag 19:30 20.00 Core power Fitness Tim 

Dinsdag 11:00 12:00 50+ fitness Studio Jacqueline 

Dinsdag 19:00 19:30 Core Power Fitness Jill 

Dinsdag 19:30 19:45 Buikspierkwartier  Fitness Jill 

Woensdag 11:00 12:00 50+ fitness Studio Tim 

Woensdag 19:00 19:15 Buikspierkwartier Fitness Juul 

Woensdag 19:30 20:00 Core Power Fitness Juul 

Donderdag 11:00 12:00 50+ fitness Studio Leon 

Donderdag 19:30 20:00 Core power Fitness Luuk 

Vrijdag 11:00 11:15 Buikspierkwartier Fitness Leon 

Vrijdag 19:00 19:15 Buikspierkwartier Fitness Job 

Vrijdag 19:30 20:00 Core power Fitness Job 

Zaterdag 11:00 11:15 Buikspierkwartier Fitness Denid 

Zaterdag 11:30 12:00 Core power Fitness Denid 

Zondag 11:00 11:15 Buikspierkwartier Fitness Jacqueline 

Zondag 11:30 12:00 Core power Fitness Jacqueline 
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